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ที�มาและความสําคัญ
     ตลาดสรา้งสขุยอ้นยุคตําบลท่าขา้ม (เป�ดทกุวเัสาร)์ ตั�งอยูใ่นองค์การบรหิาร
สว่นตําบลท่าขา้ม จดัขึ�นโดยสาํนักปลัด องค์การบรหิารสว่นตําบลท่าขา้ม ตาม
โครงการพฒันาชุมชนประจาํป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยมวีตัถปุระสงค์เพื�อ
สรา้งแหล่งจาํหนา่ยสนิค้าเกษตรปลอดสารพษิ ผลิตภัณฑ์ชุมชน และอาหาร
ปลอดภัยใหกั้บประชาชนในพื�นที� พรอ้มทั�งเพิ�มชอ่งทางการกระจายสนิค้าและ
สรา้งรายไดใ้หกั้บคนในชุมชน โครงการนี�มุง่พฒันาเศรษฐกิจระดบัชุมชนและ
ครวัเรอืนอยา่งยั�งยนื เชื�อมโยงการท่องเที�ยวชุมชน สง่เสรมิคณุภาพชวีติ และ
สรา้งความเขม้แขง็ใหกั้บตําบลท่าขา้ม โดยใชง้บประมาณสนับสนนุจากแผนงาน
สง่เสรมิและพฒันาชุมชนขององค์การบรหิารสว่นตําบล
     จากการดาํเนนิงาน พบวา่ มขียะเยอะ โดยเฉพาะเศษอาหาร เปลือกผกัผลไม้
สง่ผลกระทบต่อความสะอาดและสิ�งแวดล้อม จงึจดัทําโครงการสง่เสรมิการมี
สว่นรว่มในการจดัการขยะหลาดสรา้งสขุ (ตลาด) ยอ้นยุค ตําบลท่าขา้ม อําเภอ
หาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา เพื�อพฒันาตลาดใหส้ะอาด เป�นระเบยีบ และเป�นมติร
ต่อสิ�งแวดล้อมอยา่งยั�งยนื



1. เพื�อศึกษาสภาพป�ญหาและแนวทางการจดัการขยะอินทรยี ์(ขยะเป�ยก) ภาย
ในหลาดสรา้งสขุยอ้นยุค (ตลาด) ตําบลท่าขา้ม อําเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา
2. เพื�อสง่เสรมิการมสีว่นรว่มของพอ่ค้า แมค้่า และประชาชนในตลาด ในการ
คัดแยกขยะเป�ยกตั�งแต่ต้นทางอยา่งถกูวธิี
3. เพื�อพฒันาและจดัทํา “ถังขยะเป�ยกรกัษ์โลก” สาํหรบัรองรบัเศษอาหารและ
เปลือกผลไม ้เพื�อนาํไปผลิตเป�นปุ�ยอินทรยีใ์ชป้ระโยชน์ในพื�นที�ตลาดและชุมชน
4. เพื�อลดปรมิาณขยะอินทรยีที์�ต้องนาํไปกําจดั ลดป�ญหากลิ�นเหมน็และผลก
ระทบต่อสิ�งแวดล้อมภายในตลาด
5. เพื�อสรา้งต้นแบบการบรหิารจดัการขยะโดยชุมชนที�สามารถนําไปขยายผล
หรอืประยุกต์ใชใ้นพื�นที�อื�นได้อยา่งยั�งยนื

วัตถุประสงค์



1. Plan (การวางแผน)
วางแผนแก้ไขป�ญหาขยะในตลาด โดยสาํรวจวา่มรีา้นค้า
ใดที�เกิดเศษอาหารจาํนวนมาก กําหนดแนวทางจดัทําถัง
ขยะสาํหรบัแยกเศษอาหารเพื�อนาํไปทําปุ�ยอินทรยี ์พรอ้ม
เตรยีมวธิปีระชาสมัพนัธแ์ละอธบิายใหพ้อ่ค้าแมค้่าเขา้ใจ
ถึงประโยชนข์องการคัดแยกขยะ

รูปแบบของ
PAOR



2. Act (การปฏิบติั)
ดาํเนนิการพูดคยุทําความเขา้ใจกับพอ่ค้าแมค้่า แนะนาํให้
รา้นที�มเีศษอาหารนาํมาทิ�งในถังที�จดัเตรยีมไว ้พรอ้มทั�ง
เริ�มรวบรวมเศษอาหารเพื�อนาํไปกระบวนการทําปุ�ย
อินทรยี์

รูปแบบของ
PAOR



3. Observe (การสงัเกต/ติดตามผล)
ติดตามผลวา่พอ่ค้าแมค้่าใหค้วามรว่มมอืมากนอ้ยเพยีง
ใด ปรมิาณเศษอาหารที�รวบรวมไดเ้พิ�มขึ�นหรอืไม ่มี
ป�ญหา เชน่ ทิ�งผดิถัง หรอืถังไมเ่พยีงพอหรอืไม่

รูปแบบของ
PAOR



4. Reflect (การสะท้อนผลและปรบัปรุง)
นําขอ้มูลที�ไดม้าวเิคราะห ์หากพบป�ญหาอาจปรบัปรงุโดย
เพิ�มป�ายประชาสมัพนัธ ์เพิ�มจาํนวนถังขยะ หรอืใหค้วามรู ้
เพิ�มเติม เพื�อใหก้ารจดัการขยะมปีระสทิธภิาพมากขึ�น

รูปแบบของ
PAOR



ขอบเขตด้านเนื�อหา

           การศึกษาครั�งนี�มุง่ศึกษาสภาพป�ญหาการจดัการขยะอินทรยี์
ภายในตลาด แนวทางการสง่เสรมิการมสีว่นรว่มของชุมชนในการคัด
แยกขยะเป�ยก การออกแบบและจดัทําถังขยะเป�ยกรกัษ์โลก ตลอดจน
กระบวนการนาํเศษอาหารและเปลือกผลไมม้าผลิตเป�นปุ�ยอินทรยี ์เพื�อ
ใชป้ระโยชนใ์นพื�นที�ตลาดและชุมชน

ขอบเขต



ขอบเขตด้านพื�นที�

           พื�นที�ที�ใชใ้นการศึกษาครั�งนี� คือ ตลาดสรา้งสขุยอ้นยุค ตําบล
ท่าขา้ม อําเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ซึ�งเป�นพื�นที�เป�าหมายในการ
ดาํเนนิโครงการถังขยะเป�ยกรกัษ์โลก และเป�นแหล่งกําเนดิขยะอินทรยี์
จากกิจกรรมการจาํหนา่ยอาหาร ผกั ผลไม ้และสนิค้าต่าง ๆ ภายใน
ตลา

ขอบเขต



ขอบเขตด้านระยะเวลา

         การดาํเนนิการศึกษาป�ญหาพเิศษและกิจกรรมตามโครงการ
ตั�งแต่วนัที� 13 เดอืนมกราคม พ.ศ. 2569 ถึง วนัที� 15 เดอืน
กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2569 ครอบคลมุขั�นตอนการสาํรวจขอ้มูล วางแผน
ดาํเนนิกิจกรรม และสรปุผลการศึกษา

ขอบเขต



ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มเป�าหมาย

          ประชากรที�ใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ พอ่ค้า แมค้่า ผูป้ระกอบการใน
ตลาด คณะกรรมการตลาด และผูที้�เกี�ยวขอ้งกับการจดัการขยะภายใน
ตลาด โดยมุง่เนน้ผูที้�มสีว่นรว่มโดยตรงในการคัดแยกและทิ�งขยะ
อินทรยี ์เพื�อศึกษาระดบัการมสีว่นรว่ม ความรู ้ความเขา้ใจ และ
พฤติกรรมในการจดัการขยะเป�ยก

ขอบเขต



ขั�นตอนการดําเนินงาน

 - ประชุมชี�แจงพอ่ค้า แมค้่า และผูเ้กี�ยวขอ้งเกี�ยวกับวตัถปุระสงค์ของโครงการ
 - อธบิายประเภทของขยะอินทรยีที์�สามารถนํามาหมกัได้ เชน่ เศษอาหาร เศษผกั เปลือกผลไม้
 - จดัเตรยีมวสัดแุละอุปกรณ์ ได้แก่
 1. ถังขยะสาํหรบัขยะอินทรยี ์(มฝีาป�ดมดิชดิ)
 2. ป�ายประชาสมัพนัธก์ารคัดแยกขยะ
 3. ถังหมกัปุ�ยหรอืบอ่หมกั
 4. อุปกรณ์คนผสม เชน่ ไมพ้ายหรอืจอบ
 5. ถงุมอืและอุปกรณป์�องกันความสะอาด

 ขั�นตอนที� 1 การเตรยีมความพรอ้ม



ขั�นตอนการดําเนินงาน

 - เลือกจุดติดตั�งถังขยะในบรเิวณที�สะดวกต่อพอ่ค้าแมค้่า
 - ติดป�ายประชาสมัพนัธแ์สดงวธิกีารคัดแยกขยะอยา่งชดัเจน
 - ตรวจสอบความเรยีบรอ้ยของถัง เชน่ ฝาป�ดแน่น ลดป�ญหากลิ�นและแมลง

 ขั�นตอนที� 2 การติดตั�งถังขยะเป�ยกรกัษ์โลก



ขั�นตอนการดําเนินงาน

  
 - ใหพ้อ่ค้าแมค้่านาํเศษอาหาร เศษผกั และเปลือกผลไมม้าทิ�งในถังที�จดัเตรยีมไว้
 - หลีกเลี�ยงการปะปนของพลาสติก โฟม หรอืวสัดทีุ�ไมย่อ่ยสลาย
 - รวบรวมขยะอินทรยีจ์ากถังเพื�อนําเขา้สูก่ระบวนการหมกัตามระยะเวลาที�กําหนด (เชน่ ทกุวนั
หรอืทกุ 2–3 วนั)

 ขั�นตอนที� 3 การรวบรวมขยะอินทรยี์



ขั�นตอนการดําเนินงาน

 
 - นาํเศษอาหารและขยะอินทรยีเ์ทลงในถังหมกัหรอืบอ่หมกั
 - คลกุเคล้าใหเ้ขา้กัน โดยอาจผสมวสัดแุหง้ เชน่ ใบไมแ้หง้ หรอืแกลบ เพื�อชว่ยลดความชื�น
 - ใชอุ้ปกรณ์ เชน่ ไมพ้ายหรอืจอบ คนผสมใหทั้�ว
 - ป�ดฝาถังหมกัใหม้ดิชดิ เพื�อลดกลิ�นและป�องกันแมลง
 - กลับกองปุ�ยหรอืคนสว่นผสมทกุ 7–10 วนั เพื�อชว่ยใหอ้ากาศถ่ายเทและเรง่การยอ่ยสลาย
 - ใชร้ะยะเวลาหมกัประมาณ 30–45 วนั หรอืจนกวา่วสัดจุะยอ่ยสลายเป�นเนื�อปุ�ยสเีขม้ ไมม่กีลิ�น
เหมน็

 ขั�นตอนที� 4 กระบวนการหมกัปุ�ยอินทรยี์



ขั�นตอนการดําเนินงาน

 - ตรวจสอบความสมบูรณ์ของปุ�ยอินทรยีก่์อนนําไปใช้
 - นาํปุ�ยที�ไดไ้ปใสต้่นไมภ้ายในบรเิวณตลาดหรอืพื�นที�ชุมชน
 - ประเมนิผลการเจรญิเติบโตของต้นไมห้ลังการใชปุ้�ย

 ขั�นตอนที� 5 การนําปุ�ยไปใชป้ระโยชน์



ขั�นตอนการดําเนินงาน

 - บนัทึกปรมิาณขยะอินทรยีที์�รวบรวมได้ในแต่ละสปัดาห์
 - ประเมนิความรว่มมอืของพอ่ค้าแมค้่า
 - สรปุผลการลดปรมิาณขยะและประโยชนที์�ได้รบั
 - ปรบัปรงุแนวทางการดาํเนนิงานใหเ้หมาะสมและต่อเนื�อง

 ขั�นตอนที� 6 การติดตามและประเมนิผล



ผลที�คาดว่าจะได้รับ
 1. หลาดสรา้งสขุยอ้นยุค (ตลาด) ตําบลท่าขา้ม อําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา มรีะบบการคัดแยกขยะเป�ยกที�ชดัเจนและ
เป�นรปูธรรมมากขึ�น โดยพอ่ค้า แมค้่า และผูเ้กี�ยวขอ้งมคีวามรู ้ความเขา้ใจ และปฏิบติัได้อยา่งถกูต้อง
 2. ปรมิาณขยะอินทรยีที์�ต้องนําไปกําจดัลดลงอยา่งเหน็ได้ชดั สง่ผลใหล้ดป�ญหากลิ�นไมพ่งึประสงค์ ลดแหล่งเพาะพนัธุ์
แมลง และทําใหส้ภาพแวดล้อมภายในตลาดสะอาด นา่ใชบ้รกิารมากยิ�งขึ�น
 3. เกิดปุ�ยอินทรยีจ์ากเศษอาหารและเปลือกผลไมที้�รวบรวมผา่นถังขยะเป�ยกรกัษ์โลก ซึ�งสามารถนําไปใชบ้าํรุงต้นไมใ้น
พื�นที�ตลาดและชุมชน ชว่ยลดค่าใชจ้า่ยในการจดัซื�อปุ�ย และสง่เสรมิการใชท้รพัยากรอยา่งคุ้มค่า
 4. เกิดความรว่มมอืและความสามคัคีระหวา่งพอ่ค้า แมค้่า คณะกรรมการตลาด และชุมชน ในการรว่มกันแก้ไขป�ญหาสิ�ง
แวดล้อม อันเป�นการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของชุมชนในระยะยาว
 5. ไดร้ปูแบบหรอืแนวทางการบรหิารจดัการขยะอินทรยีแ์บบมสีว่นรว่มที�สามารถนําไปประยุกต์ใชห้รอืขยายผลในตลาด
หรอืชุมชนอื�น ๆ ได้อยา่งยั�งยนื



ข้อเสนอแนะ
 ขอ้เสนอแนะจากการวจิยั
 1. ควรมกีารติดตามและประเมนิผลการดําเนนิงานอยา่งต่อเนื�อง เพื�อรกัษาระดับการมสีว่นรว่มของพอ่ค้าแมค้่า
และป�องกันการกลับไปสูพ่ฤติกรรมเดิม
 2. ควรขยายกิจกรรมรณรงค์ด้านการคัดแยกขยะไปยงัประชาชนผูม้าใชบ้รกิารตลาด เพื�อสรา้งความรว่มมอืทั�ง
ระบบ
 3. ควรประสานความรว่มมอืกับองค์กรปกครองสว่นท้องถิ�นในการสนับสนุนงบประมาณหรอือุปกรณ์เพิ�มเติม
เพื�อพฒันาระบบใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิ�งขึ�น
  
 ขอ้เสนอแนะเพื�อการวจิยัครั�งต่อไป
 1. ควรศึกษาผลกระทบระยะยาวของโครงการต่อการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมด้านสิ�งแวดล้อมของชุมชน
 2. ควรเปรยีบเทียบผลการดําเนนิงานกับตลาดหรอืชุมชนอื�น เพื�อพฒันาเป�นรูปแบบการจดัการขยะที�เหมาะสมใน
บรบิทที�แตกต่างกัน
 3. ควรศึกษาความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตรข์องการผลิตปุ�ยอินทรยีจ์ากขยะอินทรยี ์เพื�อประเมนิความเป�นไปได้
ในการต่อยอดเชงิธุรกิจชุมชน




