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第一章 绪论
社会实践单位介绍
      普吉岛芭东希尔顿逸林班泰度假酒店。 是一家位于泰国普吉岛芭东海滩附近

的国际级度假酒店，步行即可轻松抵达海滩。酒店拥有290间客房，设施完善，

并提供符合希尔顿集团标准的优质服务，为来自世界各地的宾客带来舒适而高品

质的度假体验。



研究目的 

社会实践内容

   主要职责包括：负责早餐自助餐区域的布置与准

备 工 作 ， 完 成 食 品 及 原 料 备 料 ； 制 作 果 昔

（Smoothie）；补充酸奶及相关食品；在冷厨区

域进行水果切配与摆盘；维护并补充沙拉吧；并按

照酒店标准准备清真（Halal）食品。

    为研究天贝的生产工艺，以确保其质量与标准

化水平，从而能够作为替代动物蛋白的植物蛋白来

源，并得到有效且合理的应用。



第二章  研究方法
06

小项目研究方法

1. 研究并分析天贝的生产工艺
2. 建立标准并进行质量控制
3. 开发为健康食品产品
4. 总结并评估项目成果



小项目内容详细介绍

第三章 
研究内容

       研究并开发标准化的天贝生产工艺，依据食品

安全原则实施质量控制，并将其进一步应用于健康

食品菜单的开发。同时，对其口味、营养价值及替

代动物蛋白的可行性进行系统评估，以确保其能够

得到有效推广与应用。



    本项目成功建立了标准化且高质量的天贝生产流程，并

能够实际应用于健康食品菜单的开发。该项目有效促进了

植物蛋白替代动物蛋白的应用，同时提升了相关人员在系

统化操作方面的专业知识与实践能力。

第四章 
结论



小题目的意义

    课题《天贝：健康植物蛋白的替代选择》旨在系统研究与开发天贝作为一种具有

高营养价值的植物蛋白来源，探讨其替代动物蛋白的可行性，适用于注重健康的人

群，并推动可持续饮食理念的发展。

第五章 
讨论
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