
การพัฒนาผลิตภัณฑอาหารสุขภาพจากมัลเบอรร่ีเพื่อสรางทางเลือกสําหรับคนรัก
สุขภาพของกลุมวิสาหกิจชุมชนบานสวนรอยพันธุสุวรรณมณี

ตําบลคูหาใต อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา

การพัฒนาผลิตภัณฑอาหารสุขภาพจากมัลเบอรร่ีเพื่อสรางทางเลือกสําหรับคนรัก
สุขภาพของกลุมวิสาหกิจชุมชนบานสวนรอยพันธุสุวรรณมณี

ตําบลคูหาใต อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา

จิรัชยา ทองมาก  จิรัชยา ทองมาก  

สาขา การบริหารและพัฒนาชุมชนสาขา การบริหารและพัฒนาชุมชน



   มัลเบอรร่ีหรือหมอนเป็นพืชก่ึงรอนปลูกไดดีในประเทศไทย โดย
เฉพาะฤดูฝน ใบหมอนใชเลีย้งไหม สวนผลมัลเบอรร่ีมีรสเปรีย้วหวาน
สมดุล อุดมดวยน้ําตาล กรด มีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ ชวยลดความ
เส่ียงโรคเรือ้รัง เชน มะเร็งและเบาหวาน กลุมวิสาหกิจชุมชนบานสวน
รอยพันธุสุวรรณมณีดําเนินการปลูกและแปรรูปมัลเบอรร่ี แตประสบ
ปัญหาเร่ืองอายุการเก็บรักษา การแปรรูป อุปกรณ และการตลาด
ปัจจุบันมีผลิตภัณฑเดนคือคอมบูชะมัลเบอรร่ี ผูวิจัยจึงพัฒนา
ผลิตภัณฑอาหารสุขภาพจากมัลเบอรร่ี ไดแก มัลเบอรร่ีโรลและแยมมัล
เบอรร่ี เพ่ือเพ่ิมมูลคา ยืดอายุการเก็บรักษา ลดการสูญเสีย และสราง
รายไดใหกับชุมชนในตําบลคูหาใต อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา

ท่ีมาเเละความสําคัญท่ีมาเเละความสําคัญ



วัตถุประสงควัตถุประสงค

 เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหารสุขภาพจากมัลเบอรร่ี
เพ่ือสรางทางเลือกสําหรับคนรักสุขภาพของกลุม
วิสาหกิจชุมชนบานสวนรอยพันธุสุวรรณมณีตําบล
คูหาใต อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา



   
  

ผูใหขอมูลสําคัญ 
  

ระเบียบวิธีวิจัยระเบียบวิธีวิจัย

วิสาหกิจสวนรอยพันธุสุวรรณมณี 
ตําบลคูหาใต อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลาพืน้ท่ีศึกษา

ประธาน
จํานวน 1 คน

รองประธาน
จํานวน 1 คน

เลขานุการ
จํานวน 1 คน

เหรัญญิก
จํานวน 1 คน

ปฎิคม
จํานวน 1 คน

กรรมการ
จํานวน 6 คน

ชาวบานในชุมชน 
14 คน



   การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยศึกษาภาคสนามและ
ทํางานรวมกับผูใหขอมูลสําคัญ หรือ นางสาวชวิศา เหมสุวรรณ ของกลุมวิสาหกิจชุมชนสวน
รอยพันธุสุวรรณมณี ตําบลคูหาใต อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 

ข้ันตอนการดําเนินงา
น

ข้ันตอนการดําเนินงา
น

การวางแผน
   (Plan) 

   วิเคราะหปัญหาและศักยภาพของกลุมในดานการบริหาร
จัดการผลิตภัณฑ การตลาด และการจัดจําหนาย เพ่ือนําไปสู
การวางแผนพัฒนาผลิตภัณฑอาหารสุขภาพจากมัลเบอรร่ี 

การปฏิบัติ 
   (Act) 

   รวมกันปฏิบัติตามแผนเป็นการปฏิบัติตามการวางแผนดํา
เนินการวิสาหกิจสรางคุณคาใหเกิดประโยชนสูงสุด และยัง
เป็นแนวทางในการสรางรายไดในอนาคต 



   การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยศึกษาภาคสนามและ
ทํางานรวมกับผูใหขอมูลสําคัญ หรือ นางสาวชวิศา เหมสุวรรณ ของกลุมวิสาหกิจชุมชนสวน
รอยพันธุสุวรรณมณี ตําบลคูหาใต อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 

ข้ันตอนการดําเนินงา
น

ข้ันตอนการดําเนินงา
น

การสังเกต
(Observe) 

   สังเกตและบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุมวิสาหกิจ
ชุมชน ประเมินการมีสวนรวม ปฏิสัมพันธ ปัญหาอุปสรรค
การปรับปรุงแกไข และสัมภาษณเชิงลึกถึงความรูสึกของผู
เขารวม

การสะทอนผล
(Reflection) 

   นําผลจากการสังเกตขณะมีการ จัดกิจกรรมระหวางกลุม
เป าหมายรวมกับผูวิจัย และผลสะทอนความคิดเห็นหรือขอ
เสนอแนะของ กลุมเป าหมายท่ีเขารวมกิจกรรม



ขอมูลท่ีใชในการศึกษ
า

ขอมูลท่ีใชในการศึกษ
า

ขอมูล
ปฐมภูมิ 

ขอมูล
ทุติยภูมิ

การสังเกต การสัมภาษณ
การสนทนา

กลุม
   ขอมูลท่ีไดจากเอกสารท่ีเก่ียวของของ
กลุมวิสาหกิจบานสวนรอยพันธุสุวรรณมณี



   กลุมวิสาหกิจชุมชนสวนรอยพันธุสุวรรณมณี ตําบลคูหาใต อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา กอ
ตัง้จากการรวมตัวของเกษตรกรในพืน้ท่ีอุดมสมบูรณท่ีมีวิถีชีวิตผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติ
และภูมิปัญญาทองถ่ิน โดยเร่ิมจากการปลูกพืชเพ่ือบริโภคและแลกเปล่ียนเรียนรู จนพัฒนาเป็น
แหลงรวบรวมพันธุพืชหลากหลาย ภายใตช่ือ “สวนรอยพันธุ” โครงการนีม้ุงพัฒนาผลิตภัณฑ
อาหารสุขภาพจากมัลเบอรร่ีเพ่ือเพ่ิมมูลคา สรางการยอมรับจากผูบริโภค และเสริมความม่ันคง
ทางอาชีพใหกับชุมชน ควบคูกับการออกแบบบรรจุภัณฑและโลโกใหมีความนาสนใจ โดยเนน
กระบวนการมีสวนรวมและถายทอดองคความรูแกสมาชิกจํานวน 14 คน เพ่ือใหสามารถแปรรู
ปมัลเบอรร่ีเป็นผลิตภัณฑท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ ตอบโจทยกลุมผูรักสุขภาพ และสรางทาง
เลือกใหมในการบริโภคอยางย่ังยืน

ผลการศึกษาผลการศึกษา



   การพัฒนาผลิตภัณฑอาหารสุขภาพจากมัลเบอรร่ี ไดแก มัลเบอรร่ี
โรลและแยมมัลเบอรร่ี เป็นการเพ่ิมมูลคา ใหกับผลผลิตมัลเบอรรีโดย
มุงเนนการแปรรูปทีคงคุณคาทางโภชนาการและเหมาะสมกับผูบริโภคท่ี
ใสใสุขภาพ มัลเบอรรีโรลเป็นผลิตภัณฑอาหารวางท่ีใหพลังงานตํา อุดม
ไปดวยสารตานอนุมูลอิสระ สวนแยมมัลเบอรร่ีเป็น การถนอมอาหารท่ี
ชวยยืดอายุการเก็บรักษา สามารถบริโภคไดหลากหลายรูปแบบ
ผลิตภัณฑทัง้สองชนิดนี ้ชวยสรางทางเลือกใหมใหกับคนรักสุขภาพ

 การพัฒนาผลิตภัณฑอาหารสุขภาพจากมัลเบอรร่ีเพ่ือ
สรางทางเลือกสําหรับคนรักสุขภาพ

 การพัฒนาผลิตภัณฑอาหารสุขภาพจากมัลเบอรร่ีเพ่ือ
สรางทางเลือกสําหรับคนรักสุขภาพ



1.ผลมัลเบอรรี่   
   2.น้ําเปลา                            
   3.เเป งมัน                            
   4.น้ําตาล                  
   5.เกลือ                 

วัตถุดิบวัตถุดิบ ผลิตภัณฑ”มัลเบอรร่ีโรล”ผลิตภัณฑ”มัลเบอรร่ีโรล”



1. คัดเลือกผลมัลเบอรร่ีสุก เเลวนําไปลางทําความสะอาด

ข้ันตอนวิธีการทําข้ันตอนวิธีการทํา

2. นําผลหมอนท่ีเตรียมไวใสลงในเคร่ืองป่ัน เติมน้ํา
สะอาด 350 ml จากนัน้ป่ันจนเน้ือละเอียด

3. เทน้ํามัลเบอรร่ีท่ีไดลงในหมอตัง้ไฟออน
ถึงปานกลาง เค่ียวอยางสม่ําเสมอ

4. ปรุงรสดวยน้ําตาลและเกลือ เพ่ือตัดรส



8. นําถาดไปตากแดดจัดเป็นระยะเวลาประมาณ 1–2
วัน หรือจนกวาแผนมัลเบอรร่ีจะแหงสนิท

7. เทเน้ือมัลเบอรร่ีท่ีเค่ียวจนไดท่ีลงบนถาด
เกล่ียใหเป็นแผน

5.นําแป งมาละลายกับน้ําสะอาดเล็กนอยแลวคอยๆใส
ลงในหมอน้ํามัลเบอรรี่คนจนขนและเหนียว 

6. เตรียมถาดสเเตนเลส โดยปูกระดาษไขใหทั่วถาด
และทาน้ํามันพืชบาง ๆ บนผิวกระดาษ 



9.เมื่อแผนมัลเบอรรี่แหงดีแลวใหลอกออก
จากกระดาษไขจากนัน้มวนเป็นแผนโรลขนาด
พอดีคํา      

10. นํามาแพ็คในถุงซีลป็นชิน้แลวนําใสเเพ็คเกจ
พรอมติดโลโกใหเรียบรอย



ผลิตภัณฑมัลเบอรร่ีโรลผลิตภัณฑมัลเบอรร่ีโรล



การคํานวณตนทุนการผลิต (ผลิตได (5 กลอง/1กลอง มี 15 ชิน้)
   วัตถุดิบเเละตนทุนในการทํามัลเบอรร่ีโรล

การคํานวณตนทุนการคํานวณตนทุน

การคํานวณตนทุนการผลิต

ตนทุน คือ ตนทุนกลองละ 28
บาท 
ราคาขายท่ีตัง้ไว คือ ราคากลองละ
35 บาท
กําไร คือ กําไรกระปุกละ 17 บาท 
รวมไดกําไรทัง้หมด 85 บาท



1.ผลมัลเบอรร่ี
    2.น้ําตาล
    3.เกลือ

วัตถุดิบวัตถุดิบ ผลิตภัณฑ”เเยมมัลเบอรร่ี”ผลิตภัณฑ”เเยมมัลเบอรร่ี”



2. นําผลมัลเบอรรี่ที่ลางสะอาดแลวใสลงในหมอ

ข้ันตอนวิธีการทําข้ันตอนวิธีการทํา

1. นําผลมัลเบอรรี่สุกมาลางทําความสะอาดให
เรียบรอย

 3. ตัง้หมอบนเตา ใชไฟออนถึงไฟกลาง เคี่ยวผล
มัลเบอรรี่ใหสุกอยางชา ๆ

4. ปรุงรสดวยน้ําตาลเเละเกลือ เพื่อตัดรส



6. บรรจุลงในภาชนะหรือบรรจุภัณฑที่เตรียม
ไว พรอมติดโลโกใหเรียบรอย

5. เคี่ยวเเละกวนใหเป็นเน้ือเดียวกัน



ผลิตภัณฑเเยมมัลเบอรร่ีผลิตภัณฑเเยมมัลเบอรร่ี



การคํานวณตนทุนการผลิต (ผลิตได 3 กระปุก)
      ตารางท่ี 3 วัตถุดิบและตนทุนในการทําเเยมมัลเบอรร่ี

การคํานวณตนทุนการคํานวณตนทุน

การคํานวณตนทุนการผลิต

ตนทุน คือ ตนทุนกระปุกละ 39
บาท 
ราคาขายท่ีตัง้ไว คือ ราคากระปุกละ
59 บาท 
กําไร คือ กําไรกระปุกละ 20 บาท 
รวมไดกําไรทัง้หมด 60 บาท



กลองบรรจุภัณฑมัลเบอรร่ีโรล

การพัฒนาบรรจุภัณฑ

เเละฉลากโลโก
การพัฒนาบรรจุภัณฑ

เเละฉลากโลโก

โหลบรรจุภัณฑเเยมมัลเบอรร่ี

   ฉลากโลโกผลิตภัณฑมัลเบอรร่ีโรลเเละเเยมมัลเบอรร่ี 



   จัดเตรียมสถานท่ีทํากิจกรรม ณ สวนรอย
พันธุสุวรรณมณี  ประธานกลุมวิสาหกิจ
พรอมชาวบานในชุมชนจํานวน 14 คน มา
เขารวมในการทํากิจกรรม

   ใหความรูเกียวกับมัลเบอรร่ี ประโยชนของมัล
เบอรรี การถนอมอาหารของมัลเบอรร่ี และ อธิบาย
ขัน้ตอน วิธีการทํามัลเบอรรีโรลเเละเเยมมัลเบอรร่ี

การถายทอดองคควา
มรู

การถายทอดองคควา
มรู



   แจกแผนพับความรูใหกับชาวบาน
ในแผนพับความรูจะมีขอมูลเก่ียวกับมัลเบอรร่ี
และขัน้ตอนวิธีการทําผลิตภัณฑมัลเบอรร่ีโรล
และแยมมัลเบอรร่ี

   คณะผูจัดทําเเละกลุมวิสาหกิจชุมชน
บานสวนรอยพันธุสุวรรณมณี ตําบล
คูหาใต อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา



3. เเนวทางสงเสริมการนํามัลเบอรร่ีมาสรางมูลคาเพ่ิมใหเกิดประโยชนกับกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนสวนรอยพันธุ สุวรรณมณี ตําบลคูหาใต อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา Business
Model Canvas ของผลิตภัณฑมัลเบอรร่ี โรล เเละ เเยมมัลเบอรร่ี

Business Model Canvas Business Model Canvas 

   กลุมไดพัฒนาธุรกิจอยางเป็นระบบ จากการขายมัล
เบอรร่ีสดท่ีมีราคาผันผวนและเก็บไดไมนาน มาแปรรูป
เป็นมัลเบอรร่ีโรลและแยม เพ่ือยืดอายุ เพ่ิมความหลาก
หลาย และเพ่ิมมูลคาสินคา ผลิตภัณฑตอบโจทยคนรัก
สุขภาพ ชุมชนมีสวนรวมในการผลิตและสรางแบรนด
พรอมจําหนายผาน Facebook การขายตรง และในชุมชน
ทําใหเขาถึงลูกคาไดหลากหลาย



ขอเสนอแนะจากการวิจัย

ขอเสนอเเนะขอเสนอเเนะ

1. ควรมีการ
ประชาสัมพันธเผย
แพรขอมูลวิสาหกิจ
ชุมชนบานสวนรอย
พันธุสุวรรณมณี
ตําบลคูหาใต อําเภ
อรัตภูมิ จังหวัด
สงขลา

2. วิสาหกิจชุมชน
บานสวนรอยพันธุ
สุวรรณมณี ตําบล
คูหาใต อําเภอรัตภูมิ
จังหวัดสงขลา ควรมี
การตอยอดและสง
เสริมผลิตภัณฑ
ใหมๆอยูเสมอ

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครัง้ตอไป

1. ควรศึกษาหา
กรรมวิธีการผลิต
โดยไมทําใหรสชาติ
ของผลิตภัณฑ
เปลียนแปลงไป
สามารถ ยืดอายุการ
เก็บรักษาไดนานขึน้

2. ควรศึกษาวิจัยและ
พัฒนาผลิตภัณฑ
จากมัลเบอรร่ีใหมาก
ขึน้ เพ่ือหาผลิตภัณฑ
ใหมๆ ออกมาตอบ
สนองความตองการ
ของผูบริโภคเพ่ิมมาก
ขึน้


