
 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื�องดื�มชาเพื�อสุขภาพ 
จากพืชสมุนไพรปลอดสารพิษบนฐานทรัพยากร
ชุมชน ตําบลท่าชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 

 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื�องดื�มชาเพื�อสุขภาพ 
จากพืชสมุนไพรปลอดสารพิษบนฐานทรัพยากร

ชุมชน ตําบลท่าชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 

ยัสมี ฮะซา 
สาขาการบริหารและพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา
อาจารยท่ีปรึกษา ผศ.ดร. ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ



ความเป็นมาและความสําคัญ
ของปัญหา
ความเป็นมาและความสําคัญ
ของปัญหา

          สมุนไพรเป�นภูมิป�ญญาท้องถิ�นที�สืบทอดมาอย่างยาวนาน  เป�น
รากฐานสําคัญของการแพทย์แผนไทยในการดูแลสุขภาพและรักษาโรค
ของคนไทย จากการเปลี�ยนแปลงของสังคมสู่สังคมผู้สูงอายุและการ
เพิ�มขึ�นของโรคติดต่อเรื�อรัง ทําให้การส่งเสริมการปลูกและใช้สมุนไพร
ไทย เช่น รางจืด ฟ�าทะลายโจร  ฯลฯ เป�นทางเลือกสําคัญในการดูแล
สุขภาพขั�นต้นและลดภาระค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุข

          ตําบลท่าชะมวงเป�นพื�นที�อุดมสมบูรณ ์มีศักยภาพด้านการเกษตร
และยังคงมีการใช้สมุนไพรตามภูมิป�ญญาพื�นบ้านในการดูแลสุขภาพ
ของคนในตําบล อย่างไรก็ตาม ยังขาดระบบการจัดการพื�นที�เพาะปลูก
และฐานข้อมูลด้านชนิดพันธ์ุ พื�นที�ปลูก และการใช้ประโยชนส์มุนไพร
อย่างเป�นระบบ ดังนั�น การพัฒนาการจัดการสมุนไพรในตําบลเพื�อเพิ�ม
มูลค่า ลดการพึ�งพาทรัพยากรจากภายนอก และสร้างรายได้ให้กับตําบล
จึงเป�นแนวทางสําคัญในการยกระดับเศรษฐกิจฐานราก  ให้เกิดความ
ยั�งยืนในระยะยาว



วัตถุประสงค์วัตถุประสงค์
เพื�อพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื�องดื�มชาเพื�อสุขภาพจากพืชสมุนไพรปลอดสารพิษ
บนฐานทรัพยากรชุมชน ตําบลท่าชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา



ระเบียบวิจัยระเบียบวิจัย

พื�นที�ศึกษา : ตําบลท่าชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 

 ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 

ผู้อํานวยการกองสวัสดิการ
สังคม อบต.ท่าชะมวง

จํานวน 1 คน
 

ผู้อํานวยการศูนย์สาธิตฝ�กอาชีพ
เศรษฐกิจพอเพียง ฯ

จํานวน 1 คน

ชาวบ้านในตําบลท่าชะมวง
จํานวน 23 คน



การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ

การวางแผน
   ( Plan )

การปฏิบัติ
   ( Act )

  การสังเกต
( Observe )

  การสะท้อน
( Reflection )

การเก็บรวบรวมข้อมูลการเก็บรวบรวมข้อมูล

แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ

การสังเกต

การสัมภาษณ์

การสนทนากลุ่ม

แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ



ผลการศึกษาผลการศึกษา

      ตําบลท่าชะมวง มีการปลูกสมุนไพรอยู่เกือบทุกครัวเรือน เช่น ขมิ�นชัน ตะไคร้ ขิง รางจืด
กระเจี�ยบ ฯลฯ แต่ยังใช้เพียงในครัวเรือนและขายแบบสด ไม่มีการแปรรูปเป�นผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์
เนื�องจากยังไม่มีกลุ่มวิสาหกิจหรือกลุ่มสมุนไพรในพื�นที�
       ทางผู้วิจัยได้แนวทางการพัฒนาการแปรรูปสมุนไพรเพื�อเพิ�มมูลค่า ประกอบด้วย 3 ด้าน คือการ
แปรรูปชาสมุนไพร 3 สูตร  การออกแบบโลโก้ และการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ให้เหมาะสมและน่าซื�อ โดย
มีการคัดเลือกสมุนไพรมาแปรรูปเป�น “ชาสมุนไพร” เป�นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ
       ผลการดําเนินงานพบว่า สมาชิกตําบลให้ความสนใจและพร้อมพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่อยอด การ
อนรัุกษ์สมุนไพร และมีแนวโนม้ในการรวมกลุ่มเพื�อสร้างรายได้ ยกระดับคุณภาพชีวิต และสร้าง
ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจของตําบลอย่างยั�งยืนในอนาคต



ชนิดของสมุนไพรชนิดของสมุนไพร

ใบหินฟ�าแลบ กระเจี�ยบดํา รางจืด ขิง

ใบหม่อนเบอร์รี� พุทรา ดอกหมื�นลี�



วิธีการทําวิธีการทํา

1.การเตรียมวัตถุดิบ คัดเลือกใบ ดอก หรือลําต้นที�ไม่อ่อนหรือแก่เกินไป ล้างนํ� าสะอาด 2-3 ครั�งเพื�อขจัดฝุ�น
และสิ�งแปลกปลอม สะเด็ดนํ�าให้แห้งสนิท จากนั�นนํามา หั�นเป�นฝอย เพื�อให้สารสําคัญออกมาได้ง่ายขึ�นและ
แห้งไวเมื�อนําไปตากแดด

2. ขั�นตอนการแปรรูปแบบอบแห้ง นําใบที�หั�นแล้วไปตากแดด 1-2แดด จนแห้ง
สนิทมความกรอบเพื�อไล่ความชื�นและฆ่าเชื�อจุลินทรีย์



วิธีการทําวิธีการทํา

3.วิธีการชงดื�มเติมนํ�าร้อน (ประมาณ 250-300 มล.) แช่ทิ�งไว้ประมาณ 3-5 นาที จนนํ�า
เปลี�ยนเป�นสีเหลืองอ่อนหรือเขียวอ่อน ดื�มขณะยังอุ่น



การพัฒนาบรรจุภัณฑ์และฉลากสินค้าการพัฒนาบรรจุภัณฑ์และฉลากสินค้า

บรรจภุณัฑ ์กระปกุทรงเหลี�ยม
ปรมิาณ 100g. ในกระปกุจชุาไดป้ระมาณ 10 ถงุ  

ฉลากสนิคา้ทั�ง 3 สตูร



ตารางวิเคราะห์ต้นทุนตารางวิเคราะห์ต้นทุน
รายการ จํานวน ราคาตน้ทนุ (บาท)

รางจืด

ดอกหมื�นลี�

ใบหินฟ�าแลบ

ใบหมอ่นเบอรร์ี�

กระเจี�ยบดํา

ขิง

พุทรา

บรรจุภัณฑ์

สติ�กเกอร์

ถุงชา

รวมตน้ทุนทั�งหมด

1 แพ็ค 100ชิ�น 63 บาท

3 กระปกุ 60 บาท

50 กรัม 59 บาท

10 กรัม 25 บาท

500 กรัม  30 บาท

500 กรัม

500 กรัม

50 กรัม

100 กรัม 39 บาท

 40 บาท

 40 บาท

 28 บาท

3 แผ่น 60 บาท

444 บาท



การวิเคราะห์ต้นทุนการวิเคราะห์ต้นทุน

ต้นทุนทั�งหมด 444 บาท
  • ชารางจืด ดอกหมื�นลี� ราคา 59 บาท  ต้นทุน 47 บาท  กําไร 12บาท
  • ชาใบหินฟ�าแลบ ใบหม่อน ราคา 59 บาท  ต้นทุน 37 บาท  กําไร 22 บาท
  • ชา กระเจี�ยบดํา ขิง พุทรา ราคา 59 บาท ต้นทุน 45 บาท กําไร 12 บาท



การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชนการถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชน

จัดเตรียมสถานที�การดําเนินงาน
การลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม

เริ�มบรรยาย ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่ชวบ้านใน
ชุมชนตําบลท่าชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 



การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชนการถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชน

 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทดลองดื�มชาสมุนไพร
ปลอดสารพิษ และแลกเปลี�ยนความคิดเห็น เพื�อ
ปรับใช้และแก้ไขต่อไป

เสร็จสิ�นการดําเนินโครงการ การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื�อง
ดื�มชาเพื�อสุขภาพ จากพืชสมุนไพรปลอดสารพิษบนฐาน
ทรัพยากรชุมชน ตําบลท่าชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัด
สงขลา 



                 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
1. ควรส่งเสริมให้สมาชิกในตําบล มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ให้เกิดการร่วมมือกันอย่างยั�งยืน สนับสนนุการประชุมกลุ่ม เพื�อลงความคิดเห็นข้อเสนอ
แนะ จัดสรรผลิตภัณฑ์ให้เกิดความหลากหลาย และมีอัตลักษณร์วมทั�งการสร้างเครือข่าย
กับหน่วยงานท้องถิ�น หรือกลุ่มตําบลโดยรอบ เพื�อเพิ�มประสิทธิภาพในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร
2. ควรมีการส่งเสริมให้ใช้ประโยชนจ์ากสมุนไพรให้หลากหลายมากยิ�งขึ�น เพื�อการใช้
ประโยชนจ์ากทรัพยากรท้องถิ�นให้เกิดประโยชนสู์งสุด
3. ควรมีหน่วยงานภายนอกเข้ามาสนับสนนุการใช้ทรัพยากรในตําบล ให้เกิดคุณค่าสูงสุด

    
                   ข้อเสนอแนะสําหรับวิจัยคร้ังต่อไป
1.ควรมีการวิจัยเกี�ยวกับการศึกษาข้อมูลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลายและมี
ความ ทันสมัยเป�นที�ต้องการของกลุ่มผู้บริโภค
2.ควรศึกษาหากรรมวิธีการผลิตชาสมุนไพรให้มีอายุการเก็บรักษาได้นานขึ�น



  thank you  thank you


