


ความเป็นมาและความสําคัญ
ขยะทะเล โดยเฉพาะพลาสติก เป็นวิกฤตส่ิงแวดล้อมโลก
กระทบระบบนิเวศและเศรษฐกิจท่องเท่ียว 

    (ข้อมูลจาก United Nations Environment Programme)
ประเทศไทยยังเผชิญปัญหาขยะทะเลต่อเน่ือง โดยเฉพาะใน
พ้ืนท่ีท่องเท่ียวชายฝ่ัง 

    (ข้อมูลจาก รายงาน กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง)
การจัดการขยะชุมชนท่ีไม่มีประสิทธิภาพ เป็นสาเหตุหลักท่ีขยะ
ไหลลงทะเล (ข้อมูลจาก กรมควบคุมมลพิษ)
เป้าหมาย SDGs ของ United Nations เน้นอนุรักษ์ทะเลและ
การบริโภคอย่างย่ังยืน
จังหวัดสงขลา โดยเฉพาะ อําเภอสิงหนคร มีศักยภาพท่องเท่ียว
แต่ได้รับผลกระทบจากขยะทะเล
งานวิจัยน้ีจึงมุ่งพัฒนาโครงการสร้างการรับรู้ปัญหาขยะทะเล
เพ่ือสนับสนุนการท่องเท่ียวย่ังยืนและเสริมความเข้มแข็งชุมชน



วัตถุประสงค์
1.เพ่ือเป็นอีกหน่ึงทางเลือก ในการลดปริมาณขยะทะเล
2.เพ่ือส่งเสริมการมีแนวคิดสร้างสรรค์ อย่างเป็นประโยชน์ เชิงอนุรักษ์
3.เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของกลุ่มวิสาหกิจและนักท่องเท่ียว 



ขอบเขตการศึกษา
     

     การศึกษาน้ีมุ่งพัฒนาโครงการส่งเสริมการรับรู้ปัญหาขยะทะเลเพ่ือสนับสนุน

การท่องเท่ียวย่ังยืนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์บ้านทะเลนอก

โดยใช้กิจกรรมสร้างโมเดลปลาโลมาจากขยะทะเล กําหนดขอบเขตดังน้ี

ด้านเน้ือหา

ศึกษาความรู้ แนวคิด ปัญหา และแนวทางจัดการขยะทะเล รวมถึงการมีส่วนร่วม

ชุมชนและการท่องเท่ียวย่ังยืน

ด้านพ้ืนท่ี

ชุมชนบ้านทะเลนอก ตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา

ด้านกลุ่มเป้าหมาย

สมาชิกวิสาหกิจชุมชน และนักท่องเท่ียว

ด้านระยะเวลา

ขอบเขตด้านระยะเวลา ดําเนินการศึกษาในช่วง วันท่ี 27 ธันวาคม 2568 - วันท่ี 20

ธันวาคม 2569



ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

ชุมชนมีความรู้และความตระหนักเก่ียวกับ

ปัญหาขยะทะเลเพ่ิมข้ึน

เกิดแนวทางต้นแบบในการจัดการขยะ

ทะเลระดับชุมชน

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและนัก

ท่องเท่ียวด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม

สนับสนุนภาพลักษณ์การท่องเท่ียวเชิง

อนุรักษ์และการท่องเท่ียวย่ังยืนของพ้ืนท่ี

สามารถใช้ผลการศึกษาเป็นแนวทาง

พัฒนาชุมชนชายฝ่ังอ่ืนได้



วิธีการ
ดําเนินการ

1. วางแผน
 ศึกษาข้อมูลปัญหาขยะทะเล พูดคุยชุมชนและอาจารย์ท่ีปรึกษา กําหนด
แผนลงพ้ืนท่ี และออกแบบกิจกรรมสร้างโมเดลปลาโลมาจากขยะทะเล



ตาข่ายอวน

2. ปฏิบัติ
 ลงพ้ืนท่ีเก็บขยะร่วมกับชุมชน คัดแยกวัสดุ และร่วมกัน

สร้างโมเดลปลาโลมา ก่อนนําไปติดต้ังจุดเช็คอินท่าสองเล

ลวด

ลวดแข็ง



อุปกรณ์กรอํานวยความสะดวกในการสร้าง

ก้อนดัดเหล็ก

อุปกรณ์เช่ือมเหล็ก

ลวด
อุปกรณ์เช่ือมเหล็ก

ตลับเมตร

หินเจียร



รูปเก็บขยะ



ข้ันการทําโมเดลปลาโลมา



ข้ันการล้าง คัดแยก เจาะขวด และ การตัด
หลอด 



ข้ันการทําโมเดลปลาโลมา



ติดต้ังโมเดลปลาโลมา



3. ตรวจสอบ
 ประเมินผลจากแบบสอบถามการสอบถามของกลุ่ม

วิสาหกิจและนักท่องเท่ียว



สรุปและอภิปายผล
 โครงการน้ีพัฒนากิจกรรมสร้างการรับรู้ปัญหาขยะทะเลเพ่ือสนับสนุนการ
ท่องเท่ียวย่ังยืน โดยใช้การสร้างโมเดลปลาโลมาจากขยะทะเลเป็นส่ือกลาง
ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมต้ังแต่วางแผน ปฏิบัติ ประเมินผล และปรับปรุง
ผลการดําเนินงานพบว่าสามารถกระตุ้นความตระหนักด้านส่ิงแวดล้อมได้จริง
ผู้พบเห็นให้ความสนใจและตอบรับดี ท้ังในพ้ืนท่ีจริงและออนไลน์ กิจกรรม
ยังช่วยเสริมความร่วมมือและศักยภาพของผู้เข้าร่วม อย่างไรก็ตาม ควร
พัฒนาเพ่ิมเติมด้านการขยายกลุ่มเป้าหมายและส่ือความรู้ เพ่ือเพ่ิมผลลัพธ์
ระยะยาว โดยภาพรวมโครงการถือว่าเป็นต้นแบบกิจกรรมสร้างการรับรู้ส่ิง
แวดล้อมท่ีสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนท่ีอ่ืนได้



จัดทําโดย
นายภัทรพล  นิลวงษ์
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